
Приложение № 1

Режим дня
лагеря

с дневным пребыванием детей 
в период каникул при МБОУ СОШ №3 г. Конаково

8.30 - 8.45 - сбор детей

8.45 - 9.00 - утренняя зарядка *

9.00 - 9.30 - завтрак
(с соблюдением временных промежутков)

9.30 -1 0 .3 0  - спортивный час

10.30 -12 .30  - работа по плану лагеря
i «

12.30 -1 3 .0 0  - обед
(с соблюдением временных промежутков) 

13.00 -1 4 .3 0  - работа по плану лагеря

14.30 - заключительная линейка и уход домой


